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मिाङ हङस्याङ गाउँपात्रलका, मिाङ्गको आयोजिामा पोर्ण 
पैरवी बैठक तथा अन्तरहिया कायषिम संचालि भएको छ। 

 

मतु्रडकुवा स्वास््य चौकी, पबषतमा ओ.पी.डी. मा ५ 
बर्षमतु्रिका बालबात्रलकाको मध्य पाखरुाको िाप द्वारा पोर्ण 
स्स्थत्रत जांच सेवा त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

 

सनु्र्दर बजार िगरपात्रलका १ कुन्छा स्वास््य चौकी, 
लमजङु्गमा "स्थात्रिय स्रोतको उपयोग, स्वात्रमत्व र 
सिभात्रगता, पणुषखोप सतु्रिस्ितता - िाम्रो प्रत्रतबद्धता " भन्ने 
मूल िाराको साथ पणुषखोप वडा सतु्रिस्ितता कायषिम 
व्यवस्थापि सत्रमत्रत तथा वडा पणुषखोप सत्रमत्रतका अध्यक्ष र 
सर्दस्यिरू, जिप्रत्रतत्रित्रििरु, स्वास््यकमी, कमषचारीिरू, यवुा 
क्लवको अिक्ष्य तथा सर्दस्यिरू, महिला स्वास््य स्वयम 
सेहवका लगायत सम्पूणष शास्न्त माध्यत्रमक हवद्यालय कुन्छा 
बाट हवद्याथी तथा स्शस्क्षका आमा समूिका अध्यक्ष तथा 
सर्दस्यिरू र आमाबवुािरुको उपस्स्थतमा घोर्णा गरर वडा 
पणुषखोप सतु्रिस्ितता िरेक वर्ष कायम गिेछौ भन्ने प्रत्रतबद्धता 
त्रलई कायषिम सम्पन्न भएको छ। साथै यस कुन्छा स्वास््य 
चौकी आउि ुभएको िव त्रियकु्त कमषचारी रक्षा खाती तथा 
USA बाट immuniztion and nutrition मा अिसुन्िाि गिष 
आउि ु भएको Researcher Katelyn Peters लाई पत्रि 
स्वागत गरर कायषिम संचालि भएको छ l 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100047032508149&__cft__%5b0%5d=AZXXwb_AUaubUAzmwtOqCbvEOrrE2GzEEXRNUs3bdO3nTypJMQiUk0NXg-b4cgRsZoQ6QZ9iLAx-5sv-n8I3HFgr7Kcnf74GZJl2907e2yXuoCxkzis2RS0ZfGZ3cfqEMLTiPkrMVIcA0lY2q_tN0ySWW2vQplGMkFK_Qn_ddfsNFNoCoOSb0tlFhrXrgTxQv1Mf6l6xoBzypyRup0nElE_0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hs.sundarbazar?__cft__%5b0%5d=AZXUIW1RQ0BsBsUTsRcdAA2YPqXZM1NB0Dnf-Nkufz_qP5eNiuH22IxUc7soyMb2zKZdr3DYfHk0Xnsm-2kiJt7yQ2GJ-mjgK_sFmsHlaXzyG8cruC8wOIxyMBGzLbm4Zi78dZfORH5IHvaZRXEgZLes27bNgyJ0Kck4jGR8BBlgd4J8FcMbAwTBbFyE-edFmhVrBFNhkafSXSrWaWNba2Y6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/shantisecondary.kunchha?__cft__%5b0%5d=AZXUIW1RQ0BsBsUTsRcdAA2YPqXZM1NB0Dnf-Nkufz_qP5eNiuH22IxUc7soyMb2zKZdr3DYfHk0Xnsm-2kiJt7yQ2GJ-mjgK_sFmsHlaXzyG8cruC8wOIxyMBGzLbm4Zi78dZfORH5IHvaZRXEgZLes27bNgyJ0Kck4jGR8BBlgd4J8FcMbAwTBbFyE-edFmhVrBFNhkafSXSrWaWNba2Y6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085356385156&__cft__%5b0%5d=AZXUIW1RQ0BsBsUTsRcdAA2YPqXZM1NB0Dnf-Nkufz_qP5eNiuH22IxUc7soyMb2zKZdr3DYfHk0Xnsm-2kiJt7yQ2GJ-mjgK_sFmsHlaXzyG8cruC8wOIxyMBGzLbm4Zi78dZfORH5IHvaZRXEgZLes27bNgyJ0Kck4jGR8BBlgd4J8FcMbAwTBbFyE-edFmhVrBFNhkafSXSrWaWNba2Y6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085356385156&__cft__%5b0%5d=AZXUIW1RQ0BsBsUTsRcdAA2YPqXZM1NB0Dnf-Nkufz_qP5eNiuH22IxUc7soyMb2zKZdr3DYfHk0Xnsm-2kiJt7yQ2GJ-mjgK_sFmsHlaXzyG8cruC8wOIxyMBGzLbm4Zi78dZfORH5IHvaZRXEgZLes27bNgyJ0Kck4jGR8BBlgd4J8FcMbAwTBbFyE-edFmhVrBFNhkafSXSrWaWNba2Y6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/katelyn.peters.52?__cft__%5b0%5d=AZXUIW1RQ0BsBsUTsRcdAA2YPqXZM1NB0Dnf-Nkufz_qP5eNiuH22IxUc7soyMb2zKZdr3DYfHk0Xnsm-2kiJt7yQ2GJ-mjgK_sFmsHlaXzyG8cruC8wOIxyMBGzLbm4Zi78dZfORH5IHvaZRXEgZLes27bNgyJ0Kck4jGR8BBlgd4J8FcMbAwTBbFyE-edFmhVrBFNhkafSXSrWaWNba2Y6&__tn__=-%5dK-R
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सनु्र्दर बजार िगरपात्रलका वाडष िम्बर ५ ताकुष कोट स्वास््य 

चौकीमा वडास्तरीय पणुषखोप सतु्रिस्ितता र्दीगोपिा घोर्णा 
कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा स्वास््कमीिरलाई 
Package of Essential Non communicable diseases 

(PEN) तात्रलम स्वास््य कायाषलय पवषतका त्रि.कायषलय प्रमखु 
रघिुाथ रेग्मीको अध्यक्षता तथा कायषिम संयोजक प्रकाश 
गौतमको सन्चालिमा सम्पन्न भएको छ। उक्त कायषिमको 

सिजीकरण मार्दी गाउँपात्रलका कास्कीका मेत्रडकल अत्रिकृत 
डाक्टर हविोर्द बराल र पवषत अस्पतालका डाक्टर दर्दपक 
रेग्मीले गिुष भएको त्रथयो। तात्रलममा स्जल्लाका हवत्रभन्न 
स्वास््य संस्थाबाट २४ जिा स्वास््यकमीको सिभागीता 
रिेको त्रथयो। 

 

आिारभतू स्वास्थय सेवाकेन्र र्दत्रलिंङ्ग, बाग्लङु्गमा बैशाख 
महििाको त्रियत्रमत खोप कायषिम सँगै सरसफाई सेसि 
सम्पन्न भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093094322547&__cft__%5b0%5d=AZUR1ilYblwSmyQMARQWvXUs56m_RKmaWReghETIj6KslmF6bMOhWYElfjsByDZnMqPdbKIBfBbQyyW0DJxN2UZiQzZcH4YmjtkIk_ymPDduZCGUpkzhFFT4mfOixw5H1M3sN07okrRS8hpeEuvIuSJYTt_hzH4OSYE4zxcSOtlcXg&__tn__=-%5dC%2CP-R
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िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालय, बागलङु र बरेङ गाउपात्रलका 
बाग्लङुको आयोजिा एवम िागररक आरोग्य सेवा केन्र 
बरेङ िागररक आरोग्य सत्रमती बरेङको सकृयतामा बरेङमा 
िागररक आरोग्य आत्रभयि सन्चालि भएको छ। जस 
अन्तगषत बरेङको िसु्ग्र्दत्रसर बजारमा योग स्शत्रबर संचालि 
भएको र त्यस पछाडी िागररक आरोग्यसेवा केन्रको 
सहियतामा त्रिरन्तर रै्दत्रिक योग अभ्यास सन्चालि भएको 
छ। यसका साथै बाटाकाचौर स्वास््य चौकीमा जीविशैली 
पररवतषि सम्बन्िी अत्रभमसु्खकरण सहित िागररक को िसिे 
रोगको खोज, ब्लड प्रसेर र रगतमा ग्लकुोजको मािा 
पररक्षण सहित योग अभ्यास र मित्व सम्बन्िी कायषपि 
प्रसु्ततु भएको त्रथयो ।यसै िममा बरेङ गाउपात्रलकामा 
कायषरत कमषचारीिरुलाई संगठिात्मक योग अभ्यास 
सन्चालि भएको छभिे िागररक आरोग्य सेवा केन्र बरेङको 
स्थलगत अिसु्शक्षण सहित अिगुमि पत्रि सम्पन्न भएको छ। 

कायषिममा िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालयको तफष बाट 
डाक्टर शरर्द पन्थी, डाक्टर कमल त्रबिम पौडेल, एकराज 
ढंुगािा लगायतको सिस्जकरण रिेको त्रथयो । 

 

 

मतु्रडकुवा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा त्रियत्रमत खोप 
कायषिममा सरसफाई प्रबद्धषि कायषिम सन्चालि भएको 
छ। 

 

त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा उत्तर प्रशतुी 
भेटघाट कायषिम संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100047032508149&__cft__%5b0%5d=AZWV12QTgy2n4UC6-V8lMANp19TqJr_aVxXTDksbRO848_vMAj0r3PV4Zl3OLiz6rd7rVcB042G2ZgnAAaVWIrBjhPYLh7S8CxwxEScOejApUApy-KUXup9e8qAi0LYnoTKbPoedzL1tAdD9Ml5K2J0nzQiwQK6baLSK-WRpbPCZXmPYI2_iW29dDKb4i-FTsSyigEaji0stcGIJR1ZFFjJT&__tn__=-%5dK-R
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मतु्रडकुवा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा उत्तर प्रशतुी 
भेटघाट कायषिम संचालि भएको छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा स्वास््य 
आमा समूिको त्रियत्रमत बैठक संचालि भएको छ।  

 

पतुलीबजार िगरपात्रलका स्वास््य शाखा, स्याङ्गजाको  
आयोजिामा ठूलात्रडिी स्वास््य चौकी, स्याङ्जामा हकशोर 
हकशोरी मैिी स्वास््य संस्थाका लात्रग स्वास््य संस्था स्तरीय 
(Whole Site) अत्रभमखुीकरण कायषिम संचालि भएको 
छ। 

 

िेपाल सरकार स्वास््य तथा जिसंख्या मन्िालयका श्रीमाि ्
सस्चव डा. रोशि पोख्रले, गण्डकी प्ररे्दश स्वास््य 
त्रिरे्दशिालयका श्रीमाि ्मिात्रिरे्दशक स्खम ब. खड्का, डा. 
गणु त्रित्रि शमाष र WHO िेपालका डा. दर्दपेन्र गौतम 
लगायतका हटमले यस संिामक तथा सरुवा रोग 
अस्पतालको अिगुमि तथा त्रिरीक्षण गिुषभएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100047032508149&__cft__%5b0%5d=AZUrBVLgzcezZ6ZP6hfi4gsrM8EeWuuOi4GxW-BLJEewaa04FTCxRPKm2tYMaEyzYerkzqnJOkpDl__ck3Iv5jq7-6jjWWHxup70BRdImxgoy9bF5KQk1Xm2nfoe7UBk8b9g-IcC6_Xq7mQcs3stgODa8U1jjyMUMpc07gjOY40xECy0YAMoWWRqQGnb_JMjd4o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/putalibazar.mun?__cft__%5b0%5d=AZWhfxDNGwtEbkDEU_lcJynqEq0Y2DvldhvV-iOl6aJLLDUkYLWF1mXSD_W0AKcAmllmMiPgjNRqkB0az8PnBg1ftje0g-B3dacmZtN31bf1j9NGT0Q5grmoXs-1qMZAy3hdITsbMLAQO22XaB_WjKd2puAF75bPQTYB67YC9v4KNTz25RdWIwkPsfj3x9QoHJ4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/thuladihihp?__cft__%5b0%5d=AZWhfxDNGwtEbkDEU_lcJynqEq0Y2DvldhvV-iOl6aJLLDUkYLWF1mXSD_W0AKcAmllmMiPgjNRqkB0az8PnBg1ftje0g-B3dacmZtN31bf1j9NGT0Q5grmoXs-1qMZAy3hdITsbMLAQO22XaB_WjKd2puAF75bPQTYB67YC9v4KNTz25RdWIwkPsfj3x9QoHJ4&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा काठेखोला 
गाउपात्रलकाका जि प्रत्रतत्रित्रििरुलाई एच आई त्रभ सम्बन्िी 
लान्छािा तथा अबिेलिा सम्बन्िी अत्रभमसु्खकरण सम्पन्न 
भएको छ। उक्त कायषिमको अध्यक्षता सामास्जक हवकास 
सत्रमत्रतका संयोजक खडक थापा तथा प्रमखु अत्रतत्रथ 
गाउपात्रलका अध्यक्ष राज ु थापाको अध्यक्षता भएको 
कायषिममा सिस्जकरण स्वास््य कायाषलयका रे्दव प्रकाश 
स्घत्रमरेले गिुष भएको त्रथयो। सो अवसरमा पात्रलका त्रभि 
संित्रमतिरुको स्वास््य हवमा, उपचार सियोग गिे प्रत्रतबध्र्द 
रिेको साथै समाजमा कुिै पत्रि कारण कसैले लान्छािा र 
अबिेलिा गिुष िििुे यदर्द गरेमा काितु्रि सजायको भात्रगर्दार 
ििुेछि भने्न बारेमा अत्रभमसु्खकरण गररयो सो अवसरमा 
सम्पणुष स्वास््य संस्था प्रमखु र अन्य स्वास््यकत्रमषिरु 
पात्रलकाका शाखाका सम्पणुष कमषचाररिरु उपस्स्थत्रत रिेको 
कायषिममा स्वास््यकत्रमष सागर शमाष वडाध्यक्षिरुको 
तफष बाट परमािन्र्द कँडेल र प्रमखु प्रसाशहकय अत्रिकृत 
खगराज शमाषले समेत मन्त्वय राख्न ु भएको कायषिममा 
कायषिमको सन्चालि स्वास््य संयोजक सोमराज पाण्डेयले 
गिुष भएको त्रथयो। 

 

स्वास््य सेवा हवभाग व्यवस्थापि मिाशाखा तथा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
स्वास््यकमीिरुको लात्रग ४ दर्दिे e-LMIS प्रस्शक्षण 
कायषिम संचालि भएको छ। कायषिममा सामास्जक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव डाक्टर 
त्रबिोर्द हवन्र्द ुशमाषको प्रमखु आत्रत्यता, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम बिार्दरु खड्का, प्ररे्दश 
स्वास््य आपूत्रतष व्यवस्थापि केन्रका मिात्रिरे्दशक, स्वास््य 
तात्रलम केन्रका मिात्रिरे्दशक, पोखरा स्वास््य हवज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािका त्रिरे्दशक, स्वास््य त्रिरे्दशिाल तथा प्ररे्दश स्वास््य 
आपतुी केन्रको सिभागी रिेको त्रथयो। कायषिमको अध्यक्ष 
व्यवस्थापि मिाशाखाका चन्र सिुारको अध्यक्षतामा बाग्लङु 
स्जल्लाका ५२ जिा स्वास््यकमीिरुको सिभागीता रिेको 
छ। कायषिम Save The Children को आत्रथषक सियोगमा 
संचालि भएको िो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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मार्दी गाउँपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा वडा िं ०२ मा 
पणुष खोप वडा सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा कायषिम संचालि 
भएको छ। 

 

बागलङु िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा १४ िम्बर 
वडा िारायणस्थािमा महिलािरूमा ििुे स्ति क्यान्सर, 

पाठेघरको क्यान्सर र आङ्ग खस्िे समस्याका हवर्यमा 
स्वास््य आमा समूििरू सँग अन्तरहिया तथा स्वास््य 
स्शक्षा कायषिम गालुषङमा संचालि भएको छ। साथै उक्त 
कायषिममा २७ जिाको खकार परीक्षण समेत भएको छ। 

 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा वाडष ४ 
लाई पणुष खोप वडा सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा कायषिम 
संचालि भएको छ।  

 

फलेवास िगरपात्रलका, पबषतको आयोजिामा फलेबास िगर 
अस्पताल, पबषतमा िात्तीपाइले रोग त्रिवारण अन्तरगत 
महिला स्वास््य स्वयम ् सेहवकाको लागी MMDP - 

Morbidity management & Disability prevention 

सम्बस्न्ि १ दर्दिे अत्रभमसु्खकरण तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 
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के िजरुको बच्चालाई बाल त्रभटा खवुाउि ुभयो ?  

फोटो  @ कुघाष स्वास््य चौकी, पबषत 

 

कोटर्दरवार स्वास्थ चौकी, तििुँ अन्तरगतका सामरु्दाहयक 
महिला स्वास्थ स्वयंसेहवकािरुलाई २ दर्दिको एस.यम.एस 
माफष त "गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषिम " को तात्रलम 
सम्पन्न भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

ररश्मी आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा गाउँ घर स्क्लत्रिक संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100078370353006&__cft__%5b0%5d=AZUIxpV2X7-PN_CpSekeevFUIHnlaI5PlVl0f6rNTPOO-V6fj5oecER9guHTTC8NtYBYjo3y7kzJl-P4IuHnU8XglA1IitkyqT-SKqLawvWMqvjLcnIkgLFL0uSjY-tKMQxKXG_wNm-4KQ7pCXd2StDVfdn0cDzWFAA49x7KDO6mBfKt_Og4pQGeVx8oKv-vCGg&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत (अध्ययि 
करारमा) कम्यतु्रिटी ित्रसषङ अत्रिकृत दृहि पौडेलले प्ररे्दश 
लोकसेवा आयोग, गण्डकी प्ररे्दशबाट सोिी पर्दमा स्थायी 
त्रियसु्क्तका लात्रग त्रसफाररस भएकोमा बिाई तथा शभुकामिा 
व्यक्त गर्दषछौं। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
"Decentralization budget allocation and 

procurement mechanism for HIV/AIDS Program 

and commodities" सम्बन्िी प्रारे्दस्शक बैठक सञ्चालि 
भएको छ। संघीय स्वास््य तथा जिसंख्या मन्िालयका 
सस्चव डाक्टर रोशि पोखरेलको प्रमखु उपस्स्थत्रत, सामास्जक 
हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव 
डाक्टर त्रबिोर्द हवन्र्द ुशमाषको हवस्शि उपस्स्थत्रत तथा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम बिार्दरु 
खड्काको अध्यक्षतामा सञ्चालि भएको िो। कायषिममा 
गण्डकी अस्पतालका त्रिरे्दशक, प्ररे्दश स्वास््य आपूत्रतष 
व्यवस्थापि केन्रका मिात्रिरे्दशक, स्वास््य तात्रलम केन्रका 
मिात्रिरे्दशक, संिामक तथा सरुवारोग अस्पतालका 
कायषकारी त्रिरे्दशक, प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला, पोखरा 
मिािगरपात्रलका, स्वास््य कायाषलय कास्की, मन्िालय, 

त्रिरे्दशिालयका मिाशाखा प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरु लगायत 
सरोकारवाला संस्थािरुको प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरुको 
उपस्स्थत्रत रिेको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा यस 
त्रिरे्दशिालयमा कायषरत जिस्वास््य अत्रिकृत रहविा ठगनु्ना 
वैवाहिक जीविमा प्रवेश गिुषभएकोमा स्वास््य त्रिरे्दशिालय 
पररवारको तफष बाट एक कायषिमको आयोजिा गरी बिाई 
तथा शभुकामिा प्रर्दाि गररएको छ। 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZV-LQIbgnt_0i34RcETL3ipm5LlAKRa_7LDjO0MV6eGOqypjhIAT6_tVx11O9Iwa25vjifCubOHZMNxTooVIsRtWFaQoFtycoZc7XVcGWewrPN53lH8UJLIuIHqI0N4u1qD4GeVjiqQdBwFiHwT7_5Fbso5oLnl0C9BdVmAVIVMMcbWvNkaLaaElFvG7fn_L3IIJlMOsDxxITPdIp3rd2U5&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZUaShZdKAFhODHrN-q9f-BBi1Y5f87kLQpyGW0qZQsasFGo8wjr7N7P2XI1bt9smN25er8JGdjQ6w9XFBV7ILMbf8bz0k_oeZkFu1Km6r6UUOejHkFPgZoJbPyO5osGSyBMpfrKS1tHqMJHuQ_xEM8JOG0dPKb4iWSzFrN5IbefAMcW5KGsUE3CH7VpyxG6W2vae3XmBq0BFg03LPbouOzr&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZUaShZdKAFhODHrN-q9f-BBi1Y5f87kLQpyGW0qZQsasFGo8wjr7N7P2XI1bt9smN25er8JGdjQ6w9XFBV7ILMbf8bz0k_oeZkFu1Km6r6UUOejHkFPgZoJbPyO5osGSyBMpfrKS1tHqMJHuQ_xEM8JOG0dPKb4iWSzFrN5IbefAMcW5KGsUE3CH7VpyxG6W2vae3XmBq0BFg03LPbouOzr&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZUaShZdKAFhODHrN-q9f-BBi1Y5f87kLQpyGW0qZQsasFGo8wjr7N7P2XI1bt9smN25er8JGdjQ6w9XFBV7ILMbf8bz0k_oeZkFu1Km6r6UUOejHkFPgZoJbPyO5osGSyBMpfrKS1tHqMJHuQ_xEM8JOG0dPKb4iWSzFrN5IbefAMcW5KGsUE3CH7VpyxG6W2vae3XmBq0BFg03LPbouOzr&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZUaShZdKAFhODHrN-q9f-BBi1Y5f87kLQpyGW0qZQsasFGo8wjr7N7P2XI1bt9smN25er8JGdjQ6w9XFBV7ILMbf8bz0k_oeZkFu1Km6r6UUOejHkFPgZoJbPyO5osGSyBMpfrKS1tHqMJHuQ_xEM8JOG0dPKb4iWSzFrN5IbefAMcW5KGsUE3CH7VpyxG6W2vae3XmBq0BFg03LPbouOzr&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत प्रशासकीय 
अत्रिकृत (सातौं ति) मा बढुवा ििुभुएका राममस्ण ढुङ्गािाको 
हवर्दाई तथा फेरर भेटौला कायषिम सञ्चालि भएको छ। 
कायषिमको अध्यक्षता स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम बिार्दरु खड्काले गिुषभएको 
त्रथयो। राममस्ण ढुङ्गािाको प्ररे्दश स्वास््य आपूत्रतष 
व्यवस्थापि केन्र, गण्डकी प्ररे्दशमा पर्दस्थापि भएको छ। 

 

चापाकोट िगरपात्रलका र स्वास््य कायाषलय, स्याङ्जाको 
संयकु्त आयोजिामा छाती रोग सम्बन्िी त्रिशलु्क स्शत्रबर 
चापकोट अस्पतालमा ४१४ जिालाइ सेवा प्रर्दाि गरै्द सम्पन्न 
भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा काठेखोला 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा "खोज र खोप" भने्न मलु िाराको 
साथ बैशाख महििा खोप महििा सम्बन्िी अत्रभमसु्खकरण 
गोष्ठी काठेखोला गाउँपात्रलकामा सम्पन्न भएको छ। घरिूरी 
सवेक्षणलाई प्रभावकारी बिाई खोप छुट बच्चािरुको खोजी 
गरी खोप लगाउिे र वडा तथा पात्रलकालाई पणूष खोप 
सतु्रिस्ितताको दर्दगोपिा घोर्णा गरी बैशाख महििालाई खोप 
महििाको रुपमा मिाउिे उदे्दश्य अिरुुप उक्त अत्रभमसु्खकरण 
गोष्ठी संचालि भएको त्रथयो। काठेखोला गाउँपात्रलका, 
सामास्जक हवकास सत्रमत्रतका संयोजक खडक थापाको 
अध्यक्षता, गाउँपात्रलका अध्यक्ष राज ु थापाको प्रमखु 
आत्रत्यतामा संचात्रलत उक्त कायषिममा वाडष अध्यक्षिरु, 

स्वास््य संस्था प्रमखु, खोप फोकल पसषि एवं पात्रलका 
स्वास््य शाखाका स्वास््यकमी एवं सरोकारवालािरुको 
हवशेर् उपस्स्थत्रत रिेको त्रथयो। काठेखोला गाउँपात्रलकाको 
स्वास््य संयोजक सोमराज पाण्डेले संचालि गिुषभएको उक्त 
कायषिमको सिस्जकरण स्वास््य कायाषलय बागलङुका खोप 
सपुरभाइजर राज ु खिी र क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश 
स्घत्रमरेले गिुषभएको त्रथयो। 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZXjIt-EaZLbjsNVQjLZYN1QE6zZ9swO3gBymEScBx3-JOVcThUIEYqRE5_AeWvOWkr9Cggn5sb9v-aAvGozATUCKpgAl4FK7nscP3x5mkflx6OmHYRq9IJmlENKzfHF-5k0WALvqP2nOzXWnOo5f7ohZbo6Dkpn0zatAi8rro09cZ6vMHoH5jxSEusn8HBuhWYAEuz09qMEkOP246peO8CR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZXjIt-EaZLbjsNVQjLZYN1QE6zZ9swO3gBymEScBx3-JOVcThUIEYqRE5_AeWvOWkr9Cggn5sb9v-aAvGozATUCKpgAl4FK7nscP3x5mkflx6OmHYRq9IJmlENKzfHF-5k0WALvqP2nOzXWnOo5f7ohZbo6Dkpn0zatAi8rro09cZ6vMHoH5jxSEusn8HBuhWYAEuz09qMEkOP246peO8CR&__tn__=-%5dK-R
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स्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
सनु्र्दरबजार िगरपात्रलका वडा िं १० को वडा कायाषलयमा 
त्यस वडाका जिप्रत्रतत्रित्रि, महिला स्वास््य स्वयंसेहवका, 
गहृिणी लगायत हवत्रभन्न आमासमिुबाट पाल्िभुएका 
प्रत्रतत्रित्रिज्यिुरुको सिभात्रगतामा "स्वस्थकर जीविशैली 
प्रवद्धषिमा गिृणीिरुका लात्रग भान्सा सिुार कायषिम" सम्पन्न 
भएको छ। उक्त कायषिम स्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, 
लमजङुका प्रमखु डाक्टर उत्सव पौडेलको अध्यक्षता तथा 
सनु्र्दरबजार िगरपात्रलका वडा िं १० का वडा अध्यक्ष 
दर्दपक राज ढकालको प्रमखु आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको 
त्रथयो। ७० जिा सिभात्रगता रिेको सो कायषिममा डाक्टर 
उत्सव पौडेल र प्रमे प्रसार्द पौडेलले आिार हवत्रि हविाि, 

भान्सा वररपरी पाइिे जत्रडबटुीको त्रबर्यमा सैद्धास्न्तक साथै 
अंकुररत भोजि, ति (मोिी), त्रबल्व पािक(बेलको सवषत), 
वरुण (त्रसस्ललकाि) को पररकारको त्रिमाषण हवत्रि, उपयोग 
एवं लाभको बारे प्रयोगात्मक हवर्यमा आिाररत रिी 
अत्रभमखुीकरण गिुष भएको त्रथयो। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

मिास्शला गाउँपात्रलका, पबषतको वडा िम्बर ३ बालाकोट 
लाई पणुष खोप सतु्रिस्स्चतता तथा घोर्णा गररएको छ। 

 

फलेवास िगरपात्रलका, पवषतको भंगरा स्वास््य चौकीमा 
त्रबशेर् समारोिका साथ पणुष खोप सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा 
घोर्णा कायषिम फलेवास िगरपात्रलका, पवषत वाडष िं ९ का 
का.वा.वडाध्यक्ष तथा वडा खोप समन्वय सत्रमत्रतका अध्यक्ष 
र्दगुाषराज सवेुर्दीका साथै वडा खोप समन्वय सत्रमत्रतका सम्पणुष 
पर्दात्रिकारीिरू, ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका सम्पूणष 
पर्दात्रिकारीिरू, वडाका जिप्रत्रतत्रित्रििरू, म.स्वा.स्व.से., 
स्वास््य चौकीका कमषचारीिरु सहित अन्य हवत्रभन्न 
ब्यस्क्तिरुको सिभात्रगतामा सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/Mahashilagapa?__cft__%5b0%5d=AZVLBJTjmvrzyO7FTYbV0Svz6TPDzC8Y3DjAEkoZYb5svDCy5QAv_3SFfW3aoE1fnnO_gvK3GrNagDco0fvcCrZrPXVbEYMfIWDkLb7BEeiQ5109Fd5hGIulxAdbLS5XTdhOYCdX4HrDiTEfTCNaZnEVtxPNhsQ1rG8sxEXiThLebAYeQnu6A2eJTxUL2xv9SaiGqpa0UMK8GKFR7fuEMqWDddaLL1R53M5I4a9_lQTT9eZGtwPEr7BGfZfWbqKRM5kQs6Zxvm8MzdMgh07X28rNnxkd_v-XobKw8l_uwvA6Yw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/phalewashnagarpalika?__cft__%5b0%5d=AZXYsH9bh22pAjlNz4xGxAJK6vbNa_-SSJyt3aeyRkzbqUAKSZwsg0eKPpLmMUXQQ5EMikvD_5xq1awa_AFZ38g5k-i85EXoOlLcyV1kL-pa90KpRLMuxner-ruQy-X_VSy9mCstqed_fjtAN-bXn2PulAC1QS0sUgHBD9nMhu0TaHFnBDUB20H_XYxK4na3597aZza8gFcnKfoUb7ObX6gHLQ8UN_T-fUFi7QKx8XPKCg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZXYsH9bh22pAjlNz4xGxAJK6vbNa_-SSJyt3aeyRkzbqUAKSZwsg0eKPpLmMUXQQ5EMikvD_5xq1awa_AFZ38g5k-i85EXoOlLcyV1kL-pa90KpRLMuxner-ruQy-X_VSy9mCstqed_fjtAN-bXn2PulAC1QS0sUgHBD9nMhu0TaHFnBDUB20H_XYxK4na3597aZza8gFcnKfoUb7ObX6gHLQ8UN_T-fUFi7QKx8XPKCg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/phalewashnagarpalika?__cft__%5b0%5d=AZXYsH9bh22pAjlNz4xGxAJK6vbNa_-SSJyt3aeyRkzbqUAKSZwsg0eKPpLmMUXQQ5EMikvD_5xq1awa_AFZ38g5k-i85EXoOlLcyV1kL-pa90KpRLMuxner-ruQy-X_VSy9mCstqed_fjtAN-bXn2PulAC1QS0sUgHBD9nMhu0TaHFnBDUB20H_XYxK4na3597aZza8gFcnKfoUb7ObX6gHLQ8UN_T-fUFi7QKx8XPKCg&__tn__=-%5dK-R
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मिास्शला गाउँपात्रलका, पबषतको आयोजिामा वाडष िं १ 
िोश्रास्ङ्र्द र वाडष िं २ भोस्क्सङमा पणुष खोप सतु्रिस्स्चतता 
तथा घोर्णा कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तथा ढोरपाटि 
िगरपात्रलकाको समन्वयमा पोर्ण सम्बद्ध 
सरोकारवालािरुसंग पोर्ण पैरवी तथा अन्तरहिया कायषिम 
सम्पन्न भएको छ। ढोरपाटि िगरपात्रलकाका हवर्यगत 
शाखा (स्वास््य, कृहर्,पश,ु महिला बालबात्रलका, खािेपािी 
तथा सर सफाई, स्शक्षा) , कृर्क, हवर्ादर्द व्यापारी, िोटल, 

मास ु व्यवसाहय, स्शक्षक, हवद्याथी, जिप्रत्रतत्रित्रि, स्वास््यकमी 
लगायत ३६ जिाको सिभात्रगता रिेको कायषिमको उद्घाटि 
सि ढोरपाटि िगरपात्रलकाका प्रमखु प्रशासहकय अत्रिकृत 

हवष्ण ु प्रसार्द ज्ञवालीको अध्यक्षतामा िगर स्शक्षा अत्रिकारी 
सस्न्र्दप पौडेल, सामास्जक हवकास संयोजक तथा वडा 
अध्यक्षिरु लगायतको आत्रथत्यतामा सम्पन्न भएको त्रथयो। 
कायषिमको सञ्चालि स्वास््य शाखाका जिस्वास््य त्रिररक्षक 
केशव थापाले गिुषभएको त्रथयोभिे स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुकी ज.स्वा.त्रि. लक्ष्मी शमाषद्वारा कायषिमको 
सिस्जकरण भएको त्रथयो। 

 

स्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, चामे, मािाङको आयोजिामा 
हवद्यालय आयवेुर्द तथा योग स्शक्षा कायषिम प्रकाश ज्योत्रत 
मा.हव. हवद्यालय िासों गाउँ पात्रलका -५ थोचेमा संचालि 
भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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सामास्जक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको समन्वय तथा स्वास््य सेवा 
हवभाग, इहपत्रडत्रमओलोजी तथा रोग त्रियन्िण मिाशाखाको 
आयोजिामा स्वास््य आपतकात्रलि पवुषतयारी तथा हवपर्द 
व्यवस्थापि सदुृहढकरण योजिा र प्रथत्रमकताका लागी प्ररे्दश 
स्तरमा प्रमाणमा आिाररत जिस्वास््य जोस्खमिरुको 
मूल्याङकिलाई सिस्जकरण गिष हवि स्वास््य संगठिको 
Strategic Tool kit for Assessing Risk (STAR) प्रयोग 
गरी प्ररे्दश स्तरमा स्वास््य आपतकात्रलि अवस्थाको 
प्रारस्म्भक पहिचाि, तयारी, रोकथाम र न्यूत्रिकरण योजिा 
तजुषमाकालागी Multi- hazard Emergency Risk 

Assessment सम्बन्िी ३ दर्दिे कायषशाला गोष्ठी पोखरामा 
सम्पन्न भएको छ। 

 

सवारी र्दघुषटिा न्यूिीकरण गिे उदे्दश्यका साथ गण्डकी प्ररे्दश 
प्रिरीले प्ररे्दशका सबै स्जल्लािरुमा ट्राहफक सप्ताि कायषिम 

संचालि भएको छ। िेपाल प्रिरी राजमागष सरुक्षा तथा 
ट्राहफक व्यबस्थापि कायाषलय गगिगौंडा कास्की र स्जल्ला 
ट्राहफक प्रिरी कायाषलय कास्कीको संयकु्त आयोजिामा 
हवहवि कायषिमिरु सहित सञ्चालि भएको उक्त सप्ताहिक 
जिचेतिामलुक कायषिमको गण्डकी प्ररे्दशका माित्रिय 
मखु्यमन्िी खगराज अत्रिकारीको समदु्घाटि गिुषभएको 
त्रथयो। साथै गण्डकी प्ररे्दश प्रिरी प्रमखु प्रिरी िायव 
मिात्रिरीक्षक र्दगुाष त्रसंिको अध्यक्षता रिेको उक्त कायषिममा 
पोखरा मिािगरपात्रलकाका मेयर ििराज आचायषको त्रबशेर् 
आत्रत्यता रिेको त्रथयो । तीव्र गत्रत जीवि क्षत्रत, तपाईं िाम्रो 
स्जम्मेवारी सरुस्क्षत सवारी आदर्द लेस्खएका लले-काडषिरु 
प्रर्दशषि गरीएको उक्त प्रभातफेरी कायषिममा हवद्याथी, 
स्शक्षक, सरुक्षाकमी, हवत्रभन्न क्लब, आम समूि, हवत्रभन्न संघ 
संस्थाका प्रत्रतत्रित्रििरुको सिभागीता रिेको त्रथयो। ट्राहफक 
प्रिरीको सप्तािव्यापी कायषिममा चालकिरुको स्वास््य 
परीक्षण कायषिम, सवारी साििको यास्न्िक परीक्षण, 

रक्तर्दाि कायषिम, हवद्यालयका सवारी अिगुमि र 
सञ्चारकमीिरु संग ट्राहफक व्यवस्थापिका हवर्यमा 
अन्तरहिया गिे र दर्दप प्रज्वलि गरी कायषिम समापि 
गररिे तात्रलका रिेको छ। कायषिम जे जसरी भएपत्रि सडक 
र सवारी प्रयोगकताष सजग िििुे िो भिे सडक र्दघुषटिा 
रोक्ि सहकरै्दि, त्यसैले िामी सबै स्जम्मेवार भई सडक तथा 
सवारी त्रियमलाई िेलचक्र्याई िगरी पालिा गरेमा माि 
र्दघुषटिाबाट बच्ि र बचाउि सहकन्छ भने्न बारेमा 
प्रस्ततु्रतकरण गररएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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ररश्मी आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा गाउँघर स्क्लत्रिक गल्याङमा  संचालि भएको 
छ। 

 

सामास्जक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशमा 
माििीय मन्िी त्रसता कुमारी सनु्र्दासको स्वागत, पर्दबिाली 
तथा पररचय कायषिम संचालि भएको छ।  

 

बारपाक सतु्रलकोट गाउँपात्रलका, गोरखाको आयोजिामा 
स्तरीय पोर्ण मैिी गाउँपात्रलका कायषिम अन्तगषत स्वास््य 
आमा समूिको बैठक साहवक वडा ि ८ मा सिुौलो िजार 
दर्दिका गभषवती तथा सतु्केरी आमािरूलाई सरसफाइ तथा 
पोर्ण सम्बस्न्ित व्यविार पररवतषि िरेक बार खािा चार, 
स्तिपािको मित्व, बच्चालाइ परुक तथा थप आिार बारे 
जािकारी गराउरै्द सम्पन्न भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100078370353006&__cft__%5b0%5d=AZUvBUYRWeVox7rKZ1a4cQEBSdgMDi1b8kn-dMWi6J_gFCbMKaFshJa6Xq2y9bm63_buJJ_QPX1UzVdPW9PLy7JTZg88YWvHCtJUD35VQXcIlnmMiSZWdQtCjjxB56EQsk1yRimB97ekfdCMUq0xIj8EdUq4JsQheNhcUDbDGRxTw7jZ4mEQn2G1u3Kk_HipRFZTTF0pQYjB1JjFEGPDGx-4z8L3IlkpWgRRSMBHDUkT3Q&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078370353006&__cft__%5b0%5d=AZUvBUYRWeVox7rKZ1a4cQEBSdgMDi1b8kn-dMWi6J_gFCbMKaFshJa6Xq2y9bm63_buJJ_QPX1UzVdPW9PLy7JTZg88YWvHCtJUD35VQXcIlnmMiSZWdQtCjjxB56EQsk1yRimB97ekfdCMUq0xIj8EdUq4JsQheNhcUDbDGRxTw7jZ4mEQn2G1u3Kk_HipRFZTTF0pQYjB1JjFEGPDGx-4z8L3IlkpWgRRSMBHDUkT3Q&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/hellogandaki?__cft__%5b0%5d=AZUoFi146tzZPches7BUbffZG8hS6RGgpQb7FMtc0sZvX0ridO7k92XHSer9hDNmpILnOxWO9q4k6ScCNkGywez0e7GYv-5ePTDhZxKESJHFAsEBPfhWAOeoWypqwe0sItBJjOjTri63plFtjufp6MIWue0Er8D1GfeBh4FefhUuYNqcTiPRVDuP75CKCNmJ7iA&__tn__=-%5dK-R
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त्रससाखात्रि स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको आयोजिामा २ दर्दि े
क्षयरोगमकु्त अत्रभयाि अत्रभमसु्खकरण कायषिम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा वाडष २२ 
लाई पणुष खोप वडा सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा कायषिम 
संचालि भएको छ।  

 

 

शकु्लागण्डकी िगरपात्रलका, तििुँको आयोजिामा वाडष ८ 
लाई पणुष खोप वडा सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा कायषिम 
संचालि भएको छ।  

 

गण्डकी आयबेुर्द और्िालय, कास्कीको आयोजिामा 
माछापचु्रे गाउँपात्रलका -९ त्रसदर्दङको सरस्वती आिारभतू 
हवद्यालयमा स्थािीय तिको सिकायषमा सरोकारवालािरुलाई 

स्थािीय जडीबटुी पहिचाि, संरक्षण, प्रयोगका लात्रग 
अत्रभमसु्खकरण कायषिम वडाध्यक्ष िरर बिार्दरु क्षेिीको 
प्रमखु आत्रत्यता, प्रिािाध्यापक, त्रबद्यालयका स्शक्षक 
स्शस्क्षका लगायतको उपस्स्थत्रतमा सम्पन्न भयो। 
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पैंयू ँगाउँपात्रलका, पबषतको आयोजिा तथा स्वास््य कायाषलय, 
पवषतको समन्वयमा पात्रलका खोप समन्वय सत्रमत्रत अध्यक्ष 
तथा पैंयू ँ गाउँपात्रलकाका अध्यक्ष तोरण मल्ल ठकुरीको 
अध्यक्षतामा गाउँपात्रलका प्रमखु प्रशासहकय अत्रिकृत, वडा 
खोप समन्वय सत्रमत्रतका अध्यक्ष तथा वडा अध्यक्षिरू, 
सा.म.स्वा.से.िरूको उपस्स्थत्रतमा पात्रलकालाई पणुष खोप 
सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा घोर्णा कायषिम सम्पन्न भएको 
छ। 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा सामरु्दायीक 
महिला स्वास््य स्वयं सेत्रबकाको मात्रसक बैठक सम्पन्न 
भएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

हपपलटारर प्रा.त्रब. पबषतका ९ जिा हवद्याथीको र्दात स्वास््य 
सम्बस्न्ि कायषिम संचालि भएको छ। 

 

कुश्मा िगरपात्रलका, पबषतको आयोजिामा वाडष ८ लाई पणुष 
खोप वडा सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा कायषिम संचालि 
भएको छ।  
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मस्याषङ्र्दी गाउँपात्रलका, लमजङु्गको आयोजिामा वाडष िं ३ 
लाई पूणष खोप सरुस्क्षत भहवष्यका लात्रग पूणष खोप वडा 
सतु्रिस्ितता दर्दगोपिा कायम प्रत्रतवद्धता घोर्णा कायषिम 
संचालि भएको छ। 

 

घरपझोङ गाउँपात्रलका, मसु्ताङ्गको आयोजिामा घरपझोङ 
गाउँपात्रलका त्रभिका सबै गाउँ बस्ती तथा हवद्यालयिरुमा 
उपाध्यक्षसंग महिला, बालबात्रलका, अपाङ्गता भएको व्यस्क्त 

तथा ज्येष्ठ िागररकको लात्रग बिृत स्वास््य स्शहवर कायषिम 
अन्तगषत त्रििःशलु्क सामान्य स्वास््य जाँच, आखँा पररक्षण र 
र्दन्त पररक्षण तथा सगुर टेि आदर्द कायषिम संचालि भएको 
छ। कायषिमको प्राहवत्रिक सियोग स्वास््य कायाषलय, 

मसु्ताङ, मसु्ताङ अस्पाताल, जोमसोमका स्चहकत्सकिरु, 

स्जल्ला सामरु्दाहयक आखँा केन्र, जोमसोमका प्राहवत्रिकिरु, 

मसु्ताङ सामरु्दाहयक र्दन्त उपचार केन्र, जोमसोम स्चहकत्सक 
एवं प्राहवत्रिकिरु, घरपझोङ गाउँपात्रलकाका स्वास््य 
संस्थाका सम्पूणष स्वास््यकमी तथा कमषचारीिरुले गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

बेिी िगरपात्रलका, म्याग्र्दीका मेयर सरुज केस्शले बेत्रि 
अस्पतालमा शल्यहिया गिुषपिे त्रबरामीको लात्रग रक्तर्दाि 
(७८औ पटकको) गिुषभएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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रे्दवचलुी िगरपात्रलका, िवलपरासी पबुष स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा स्ति तथा पाठेघरको स्िीत्रिङ्ग (VIA)तथा 
स्त्रीरोग सम्बस्न्ि त्रिशलु्क स्वास््य स्शहवर आ.स्वा.से.केन्र, 

रे्दचलुी -१३ मा सलपन्न भएको छ।जसमा १५५ जिाको 
स्वास््य पररक्षण गररएको त्रथयो। 

 

हविार्दी गाँउपात्रलका, पबषत वडा िं ५ उराम पोखरा स्वास््य 
चौकीमा त्रस.अ.ि.मी. पर्दमा कायषरत गोफा कुमारी भसुालले 
२६ वर्ष स्वास््य सेवामा आबद्ध रिी अतलुिीय र प्रशंसिीय 
योगर्दाि परु् याई स्वेस्च्छक अवकास प्राप्त गिुष भएकोमा विाँले 
परु् याउिभुएको योगर्दािको उच्च सम्माि व्यक्त गरै्द  स-
सम्माि त्रबर्दाइ गररएको छ। 

 

कािुँस्शवपरु स्वास््य चौकी,  तििुँले त्रियत्रमत रुपमा घररै्दलो 
सतु्केरी र िवजात स्शश ुस्वास््य जाँच सेवा (PNC Home 

Visit) कायषिम संचालि गरररिेको छ। उत्तरप्रसतु्रत 
घरभेटमा सतु्केरी पिात ्अपिाउि ुपिे स्वस््य बात्रि व्यविार 
र पोर्णयकु्त खािपाि रे्दखी िवजात स्शशकुो स्यािारको 
बारेमा आमालाई स-ुसूस्चत गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVxQSLFDo7iWRwEA6h0eRJ0iAINUoeVodJjkS22mHkBUd6m2n0aFVEoTBa79ZP3HlBZBI108ZaHmjtffvXYMJPWhpxncVfsvvwhAQKizafihJG16qszjwZhqbr9EaZ_a2SKEeSnak-kNUmie97GUZWT54QoaNbre-lABhRDrRPwsuYxLsmlnhJTdfbz2HQgyWdiMWWDTLCeia0ki-bjS94n&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVxQSLFDo7iWRwEA6h0eRJ0iAINUoeVodJjkS22mHkBUd6m2n0aFVEoTBa79ZP3HlBZBI108ZaHmjtffvXYMJPWhpxncVfsvvwhAQKizafihJG16qszjwZhqbr9EaZ_a2SKEeSnak-kNUmie97GUZWT54QoaNbre-lABhRDrRPwsuYxLsmlnhJTdfbz2HQgyWdiMWWDTLCeia0ki-bjS94n&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVxQSLFDo7iWRwEA6h0eRJ0iAINUoeVodJjkS22mHkBUd6m2n0aFVEoTBa79ZP3HlBZBI108ZaHmjtffvXYMJPWhpxncVfsvvwhAQKizafihJG16qszjwZhqbr9EaZ_a2SKEeSnak-kNUmie97GUZWT54QoaNbre-lABhRDrRPwsuYxLsmlnhJTdfbz2HQgyWdiMWWDTLCeia0ki-bjS94n&__tn__=-%5dK-R
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िेपाल प्रिरी राजमागष सरुक्षा तथा ट्राहफक व्यवस्थापि 
कायाषलय, गगिगौँडा कास्की, स्जल्ला प्रिरी कायाषलय पवषत 
र स्जल्ला ट्राहफक प्रिरी कायाषलय पवषतको संयकु्त आयोजिा 
र गण्डकी प्ररे्दश प्रिरी कायाषलय, पोखराको सिकायष तथा 
समन्वयमा पवषत स्जल्लाका प्रमखु स्जल्ला अत्रिकारी प्रमे 
प्रसार्द आचायषको अध्यक्षतामा, कुश्मा िगरपात्रलकाका िगर 
प्रमखु रामचन्र जोशीको प्रमखु आत्रत्यता, स्जल्ला स्स्थत 
सरुक्षा त्रिकायका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रििरु, उद्योग बास्णज्य 
संघ, िेपाल पिकार मिासंघ, कुश्मा िगरपात्रलकाका वडा 
अध्यक्षिरु, अन्य जिप्रत्रतत्रििीिरुको आत्रत्यमा र हवत्रभन्न 
त्रबद्यालयका स्शक्षक, त्रबद्याथीिरु,िेपाल स्काउट, रेडिस, 

लायन्स, त्रलयो क्लवका पर्दात्रिकारीिरु, यवुा क्लव, आमा 
समिु, पञे्चबाजा समिु, हवत्रभन्न संघ संगठिका प्रमखु तथा 
प्रत्रतत्रििी, िोटल व्यवसायी संघ, सिुचाँर्दी व्यवसायी संघका 
प्रमखु एंव प्रत्रतत्रििीिरु लगायत सवषसािरणिरुको 
उपस्स्थत्रतमा कुश्मा िगरपात्रलका वडा िं. ०५ लोकतान्िीक 
चोकबाट हवत्रभन्न ब्यािर, लले काडष सहित प्रभातफेरी  
कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

ठुत्रलपोखरर प्राथत्रमक स्वास््य केन्र, पबषतको आयोजिामा 
पणुष खोप घोर्णा र दर्दगोपिा कायषिमको गोष्ठी तथा 
छ्लफल सम्पन्न भएको छ। उक्त कायषिमको अध्यक्षता 
ब्यबस्थापि सत्रमती अध्यक्ष झलक प्रशार्द ररमालले गिुष 
भयेको त्रथयो। कुस्मा िगरपात्रलका वाडष ि १२ मा कुिै 
पत्रि बालबात्रलका खोप लगाउि िछुटेको र यसको 
दर्दगोपिाको लात्रग सबै सरोकारवाला प्रत्रतबद्ध रहिरिि 
अिरुोि पत्रि गररएको छ। 

 

बत्रडगाड ५ ग्वालीचौर स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा क्षयरोगमकु्त अत्रभयाि अत्रभमसु्खकरण कायषिम 
सम्पन्न भएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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आिारभतू स्वास््य सेवाकेन्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्गले त्रियत्रमत 
रुपमा घररै्दलो सतु्केरी र िवजात स्शश ुस्वास््य जाँच सेवा 
(PNC Home Visit) कायषिम संचालि गरररिेको छ। 
उत्तरप्रसतु्रत घरभेटमा सतु्केरी पिात ्अपिाउि ुपिे स्वस््य 
बात्रि व्यविार र पोर्णयकु्त खािपाि रे्दखी िवजात स्शशकुो 
स्यािारको बारेमा आमालाई स-ुसूस्चत गररएको छ। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

हवश्व रेडिस स्थापिा दर्दवशको अबसरमा स्जल्ला कायषसत्रमती 
पबषतको आयोजिामा रेडिस अत्रभयाि संम्बस्न्ि प्रबचि तथा 
अन्तरहिया कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

आरुपाटा सामरु्दाहयक स्वास््य ईकाइ, बाग्लङु्गको आयोजिमा 
त्रियत्रमत खोप तथा सरसफाइ प्रबिि कायषिम र सिुौलो 
िजार दर्दिे आमािरुलाई त्रबत्रभन्न सिे र िसिेरोग सम्बस्न्ि 

हवत्रभन्न स्वास््य सेवा प्रर्दाि कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZVvBpkLOxH_HMlVNzSZ7LZgq5S2Q7T92t16j5V0J6aQ4CbFAAB3SHO-jeinbVm1ZLM3b16Y3kTFYW-wFlKYYqRO_9TkD8Fn4Ff0l994_WTTeXwNTyP_LhXMr9dlTl19X9cyB28ZGjULuAcj8Q2yNlXg34gI3XKhMvjURRIiB1gel4doB8O3lNpTPipweCLsPnI&__tn__=-UC%2CP-R
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स्जल्ला ट्राहफक प्रिरी कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा 
सडक अिशुासि कायम गरी सवारी र्दघुषटिा न्यतु्रिकरण गिे 
उरे्दश्यले संचात्रलत ट्राहफक सप्ताि २०८१ को 
अबसरमाकास्की स्जल्लाका त्रबत्रभन्न मखु्य मखु्य ११ वटा 
चोकिरुमा स्वयं सेवक पररचालि गरी सडक प्रयोग 
कताषिरुलाई जेब्रािस भएको स्थाि तथा िभएको 
स्थाििरुमा बाटो काट्ि त्रसकाईएको, गस्ल्त गिे 
चालकिरुलाई सम्झाई बझुाई गररएको, त्रबत्रभन्न स्थाििरुमा 
सचेतिा मलुक स्जङ्गलिरु बजाईएको, मास्क त्रबतरण 
गररएको साथै सचेतिा मलुक पचाष पम्लेट एवं स्स्टकर टाँस 
गरी सप्ताि मिाउिे कायषिम संचालि भएको छ। 

 

टुकुचे स्वास््य चौकी, मसु्ताङ्गको आयोजिामा सामरु्दायीक 
महिला स्वास््य स्वयं सेत्रबकाको मात्रसक बैठक सम्पन्न 
भएको छ। 

 

मिाङ हङस्याङ गाउँपात्रलका, मिाङ्गको स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा पात्रलका अन्तगषत हपसाङ आिारभतू हवद्यालय, 

हपसाङमा अपाङ्ग भएका बालबात्रलकाको लात्रग 
लयाम्पस/डाईपर हवतरण गररएको छ। 

 

स्जल्ला अस्पताल, स्याङ्गजामा बालरोग हवशेर्ज्ञ सेवा पिुिः 
शरुु भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071150036590&__cft__%5b0%5d=AZXADaQ5VMtcmt7vhcygXbgZa8ai3eEfhaCu-TgzCZSG152x1mqLcVKH_H_2nEcx1qOVUlTimuitcFkfl9EiDW7qz1CBQnL5-GLMNwiDXdr8I4oVVIup3o5Shf_ti7dOkrgsGM7w5oT7FigqKUHCTdKjDsFNV2uAOGn0qTFurOp2j-JqexPJNE_tET5C6pp-1Eo&__tn__=-%5dK-R
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जलजला गाउँपात्रलका, पबषत स्वास््य शाखाको आयोजिा 
तथा मल्लाज स्वास््य चौकीको समन्वयमा मल्लाज स्वास््य 
चौकी ब्यबस्थापि सत्रमतीका अध्यक्ष एहकन्र खिीको 
अध्यक्षतामा वडा िम्बर १,२,३,४ मा कायषरत सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वयसेहवका, िामीझाँिी, स्शक्षक स्वास््य 
संस्थामा कायषरत कमषचारीको उपस्स्थत्रतमा क्षयरोग 
खोजपडताल तथा घररै्दलो कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 
 

स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिामा 
स्वास््य सेवा प्रर्दायकिरुका लात्रग PMTCT तात्रलम स्वास््य 
कायाषलय लमजङुमा संचालि भएको छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामास्जक हवकास तथा स्वास््य 
मन्िालयका मन्िी माििीय सीता कुमारी सनु्र्दासको 
पर्दबिाली, स्वागत तथा मन्िालय र मातितका प्ररे्दशस्तरका 
त्रिकायिरूको कायषसम्पार्दिको अवस्थाका बारेमा सामास्जक 
त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सस्चव 
डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाष लगायत स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 
गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक, मिाशाखा प्रमखु सहितको 
उपस्स्थत्रतमा भएको बैठक तथा छलफल कायषिम सम्पन्न 
भएको छ। 
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“स्थािीय श्रोतको उपयोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणष खोप 
सतु्रिस्ितता िाम्रो प्रत्रतवद्धता” भन्न े िाराका साथ मिास्शला 
गाउँपात्रलका पवषतलाई पणुष खोप सतु्रिस्स्चतता तथा दर्दगोपिा 
पात्रलका घोर्णा गररएको छ। गाउँ पात्रलका अध्यक्ष तथा 
पात्रलका खोप समन्वय सत्रमत्रतका अध्यक्ष इस्वरर प्रसार्द 
भसुालको अध्यक्षता, स्जल्ला समन्वय सत्रमत्रतका प्रमखु त्रबष्ण ु
राम त्रब.क.को प्रमखु आत्रत्यता तथा पात्रलका उपाध्यक्ष 
ििसबुा त्रब.क. र स्वास््य कायाषलय, पवषतका प्रमखु प्रहवण 
शमाषको त्रबस्शस्ट आत्रत्यतामा कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा र्दराक 
गाउँ र रातामाटा गाउँमा गाउँघर स्क्लत्रिक संचालि भएको 
छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

सामास्जक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सस्चव डाक्टर त्रबिोर्द हवन्र्द ु शमाष, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम बिार्दरु खड्का र HMIS 

शाखा, स्वास््य सेवा हवभाग, काठमाडौंका प्रत्रतत्रित्रििरु बीच 
Data Security लगायत त्यांकका हवहवि हवर्यमा 
पोखरामा छलफल भएको छ। 

 

२०८१ वैशाख ३१ गते : खोप लगाउि छुटेका ५ वर्ष 
मतु्रिका सबै बालबात्रलकाका लात्रग विृत खोज, र खोप 
अत्रभयाि संचालि िुँरै्द छ। रे्दशभरका सबै सरकारी स्वास््य 
संस्थाबाट राहिय खोप तात्रलका अिसुार १५ महििा त्रभिमा 
लगाउि ु पिे त्रियत्रमत खोप छुटेका ५ वर्ष मतु्रिका सबै 
बालबात्रलकालाई त्रियत्रमत खोप दर्दईरै्दछ। िस्जकको स्वास््य 
संस्थामा सम्पकष  गिुषिोस। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZVuqvNA5YIxdiQi6QvzOLQy6DRBheyHrzkR-JryFA9_kc4iYKMUf0akR0ro5juMjcLfFvnTbWkMMflFugoR-jhogAkhI1zOR2rwVCRG-ODFpHBZYHnmaz_FHRBMXCMq5qswbXc0BCPWKFvwePrFDOFDXTwshMKBV0fcSFXdsc_XXW8h_shX0BIOrOHKlFpkjTFoB445jjGHnj7TuIV10nE9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVuqvNA5YIxdiQi6QvzOLQy6DRBheyHrzkR-JryFA9_kc4iYKMUf0akR0ro5juMjcLfFvnTbWkMMflFugoR-jhogAkhI1zOR2rwVCRG-ODFpHBZYHnmaz_FHRBMXCMq5qswbXc0BCPWKFvwePrFDOFDXTwshMKBV0fcSFXdsc_XXW8h_shX0BIOrOHKlFpkjTFoB445jjGHnj7TuIV10nE9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZVuqvNA5YIxdiQi6QvzOLQy6DRBheyHrzkR-JryFA9_kc4iYKMUf0akR0ro5juMjcLfFvnTbWkMMflFugoR-jhogAkhI1zOR2rwVCRG-ODFpHBZYHnmaz_FHRBMXCMq5qswbXc0BCPWKFvwePrFDOFDXTwshMKBV0fcSFXdsc_XXW8h_shX0BIOrOHKlFpkjTFoB445jjGHnj7TuIV10nE9&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश र व्यवस्थापि 
मिाशाखा, काठमाडौंको आयोजिा तथा Save The 

Children को सियोगमा स्वास््यकमीिरुका लात्रग ELMIS 

प्रस्शक्षण कायषिम (पहिलो ब्याच - बागलङु) समापि भएको 
छ। समापि कायषिममा प्रमखु अत्रतत्रथको रूपमा सामास्जक 
हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मन्िी 
माििीय त्रसता कुमारी सनु्र्दास, हवस्शि अत्रतत्रथ स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम बिार्दरु 
खड्का उपस्स्थत ििुभुएको त्रथयो। कायषिम सामास्जक 
हवकास तथा स्वास््य मन्िालयका सस्चव डाक्टर त्रबिोर्द 
हवन्र्द ुशमाषको अध्यक्षतामा सञ्चालि भएको छ। 

 

सडक अिशुासि कायम गरी सवारी र्दघुषटिा न्यतु्रिकरण गिे 
उरे्दश्यले संचात्रलत ट्राहफक सप्ताि २०८१ अन्तगषत कास्की 

स्जल्ला अन्तगषतका ग्रात्रमण सडक लस्क्षत कायषिम अन्तगषत 
त्रबत्रभन्न मखु्य मखु्य १३ स्थािमा पचाष पम्लेट त्रबतरण गरी 
स्वयं सेवक, सवार याि,ु चालकबाट उक्त पचाषमा उल्लेस्खत 
बरु्दाँिरु बाचि गिष लगाईएको, सवारी सािििरुमा सचेतिा 
मलुक स्स्टकर टाँस गररएको, छतमा िटुमा सवार 
याििुरुलाई प्रस्शक्षण प्रर्दाि गररएको, मास्क त्रबतरण 
गररएको, त्रसट क्षमता, भाडार्दर अिगुमि, आरक्षण त्रसट 
कायाषन्वयिको अिगुमि गररएको छ। 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा म्याग्र्दी 
र बाग्लङु्ग स्जल्ला अन्तगषतका स्वास््य संस्थािरुको एहककृत 
अिगुमि र onsite coaching संचालि भएको छ। स्जल्ला 
त्रभि संचात्रलत हवत्रभन्न स्वास््य कायषिम तथा सेवािरुको 
ररपोटषका बारेमा छलफल भएको त्रथयो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/hdgandaki?__cft__%5b0%5d=AZWyiHLm8Qhc4CRyDfxKeN-hNMgvG3bjTUiSQp4aaIw-4mElB6YRuJvFL0rWtsOE7BojYtbeQRO91CkpNoWbJQlEORb2jkSQ2zVKjJarWIl-03uL7K2CkmyVeL_ck1Zsq-ephtlJRPaejqYFxPYf85kJWVyX2A_5QtOxuWz0AMiiPN0Bzaj53ce9dn1L0KjxOQqVLdo-YXKTR-Pxo13aqDTO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZWyiHLm8Qhc4CRyDfxKeN-hNMgvG3bjTUiSQp4aaIw-4mElB6YRuJvFL0rWtsOE7BojYtbeQRO91CkpNoWbJQlEORb2jkSQ2zVKjJarWIl-03uL7K2CkmyVeL_ck1Zsq-ephtlJRPaejqYFxPYf85kJWVyX2A_5QtOxuWz0AMiiPN0Bzaj53ce9dn1L0KjxOQqVLdo-YXKTR-Pxo13aqDTO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084177001944&__cft__%5b0%5d=AZWyiHLm8Qhc4CRyDfxKeN-hNMgvG3bjTUiSQp4aaIw-4mElB6YRuJvFL0rWtsOE7BojYtbeQRO91CkpNoWbJQlEORb2jkSQ2zVKjJarWIl-03uL7K2CkmyVeL_ck1Zsq-ephtlJRPaejqYFxPYf85kJWVyX2A_5QtOxuWz0AMiiPN0Bzaj53ce9dn1L0KjxOQqVLdo-YXKTR-Pxo13aqDTO&__tn__=-%5dK-R
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लमु्ले आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, अन्नपूणष गाउँपात्रलका 
वडा िम्बर ६, कास्की स्स्थत वडा कायाषलयमा पूणष खोप 
वडा घोर्णा कायषिम सञ्चालि भएको छ। 

 

अन्नपणुष गाउँपात्रलकाको, म्याग्र्दीको आयोजिामा "स्थािीय 
श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणष खोप सतु्रिस्ित 
पात्रलका िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साथ चाल ु
आ.ब. २०८०/८१ को चैि महििा सम्म गाउँपात्रलका 
अन्तगषतका १५ महििा मतु्रिका सबै बालबात्रलिरुलाई 
बालबात्रलकािरुलाई राहिय खोप तात्रलका बमोस्जम १५ 
महििाको उमेरत्रभि पाउिपुिे सम्पूणष खोपिरु दर्दलाई, १६ 

रे्दस्ख ५९ महििा सबै बालबात्रलकािरुमा पूणषखोपको अवस्था 
कायम राखी आगामी दर्दिमा समेत पूणषखोप पात्रलका 
सतु्रिितता तथा दर्दगोपिा कायम राख्न ेप्रत्रतबद्धता व्यक्त गरै्द 
अन्नपणुष गाउँपात्रलकालाई म्याग्र्दी पूणषखोप पात्रलका 
सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि गाउँपात्रलकाका 
अध्यक्ष एवं पात्रलका खोप समन्वय सत्रमत्रत अध्यक्ष भारत 
कुमार पिुको अध्यक्षतामा स्जल्ला समन्वय सत्रमत्रतका 
उपप्रमखु एवं स्जल्ला खोप समन्वय सत्रमतका उपाध्यक्षको 
प्रमखु आत्रत्यतामा, गाउँपात्रलकाका प्रमखु प्रशासकीय 
अत्रिकृतको स्वागत मन्तव्यमा सवै कायषपात्रलका सर्दस्यिरु 
गाउँपात्रलकाका सवै शाखाका प्रमखुिरु, स्वास््य कायाषलय 
म्याग्र्दीका खोप फोकल पसषिको आत्रत्यता, सवै स्वास््य 
संस्थाका प्रमखु र अन्य सर्दस्यिरु, सामरु्दाहयक महिला 
स्वास््य स्वयमसेहविरुको उपस्स्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

श्री स्शवालय मा.त्रब., पबषतमा हवश्व रेडिस दर्दवसको अवसर 
पारेर हवद्यालयमा जतु्रियर रेडिस सकष ल पिुगषठि गररएको 
छ। कक्षा १० मा अध्यिरत छाि शौरभ शमाषको 
अध्यक्षतामा सकष लको पिुगषठि गररएको िो। 
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा, पैयू गाउँपात्रलका र 
हविार्दी गाउँपात्रलकाको समन्वयमा महिला सामरु्दाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको लात्रग आिारभतू तात्रलम सम्पन्न 
भएको छ। कायषिम स्वास््य कायाषलय, पवषतको कायाषलय 
प्रमखु प्रहवण शमाषको अध्यक्ष्तामा, पैयू गाउँपात्रलकाको 
अध्यक्ष तोरण मल्ल ठकुरीको प्रमखु आत्रत्यतामा र प्रमखु 
प्रशासहकय अत्रिकृत इस्न्जत्रियर रास्जव ररमालको 
उपस्स्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। उक्त तात्रलममा प्रस्शक्षण 
भोले स्वास््य चौकीका त्रस.अ.िे.व अत्रिकृत चन्र्द बिार्दरु 
गरुुङ र सरौखोला स्वास््य चौकीका िेल्थ अत्रसस्टेन्ट 
अरत्रबन्र्द कुमार साि तेत्रलले गिुषभएको त्रथयो। कायषिममा 
पैयू गाउँपात्रलकाका ६ जिा र हविार्दी गाउँपात्रलकाको ३ 
जिा गरर जम्मा ९ जिा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुको उपस्स्थत्रत रिेको त्रथयो। तात्रलम प्राप्त 
स्वयंसेहवकािरुलाइ स्वास््य कायाषलयवाट प्रमाणपि, बोडष, 
झोला, हटिको बाकस सहित त्रिरे्दस्शका बमोस्जमको आिारभतु 
सामाग्री पत्रि उपलब्ि गराइएको छ। कायषिम स्वास््य 
कायाषलय, पवषतको पस्ब्लक िेल्थ ित्रसषङ त्रिरीक्षक समुि 
शमाषले संचालि गिुषभएको त्रथयो। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

केराबारी स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा उपाध्यक्ष 
स्वास््य आमा समूिको त्रियत्रमत बैठक संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिा र राईिास 
िगरपात्रलका स्वास््य शाखाको समन्वयमा राईिास 
िगरपात्रलका अन्तगषत हवत्रभन्न वडािरुमा िव त्रियकु्त 
सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुका लात्रग  
राईिास-८ स्स्थत ताकुष घाट स्वास््य चौकीमा आिारभतू 
तात्रलम सम्पन्न भएको छ। कायषिम स्वास््य कायाषलय, 
लमजङु्गका प्रमखुको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको िो। 
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पोखरा मिािगरपात्रलकाको, कास्की स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा "स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र 
सिभात्रगता, पूणष खोप सतु्रिस्ित पात्रलका िाम्रो प्रत्रतबद्धता" 
भने्न मूल िाराका साथ मिािगरपात्रलकाका वाडष िं १५, 
२८ र ३० लाई पूणषखोप वाडष सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा 
घोर्णा समारोि कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

शकु्ला गण्डकी िगरपात्रलका, तििुँको स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा "स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र 
सिभात्रगता, पूणष खोप सतु्रिस्ित पात्रलका िाम्रो प्रत्रतबद्धता" 
भने्न मूल िाराका साथ िगरपात्रलकाका वाडष िं ८ लाई 
पूणषखोप वाडष सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि 
कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

फलेबास िगरपात्रलका, पबषतको स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा "स्थािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र 
सिभात्रगता, पूणष खोप सतु्रिस्ित पात्रलका िाम्रो प्रत्रतबद्धता" 
भने्न मूल िाराका साथ िगरपात्रलकाका वाडष िं ५ खािीगाउँ 
र ११ पाङ्गराङ्गलाई पूणषखोप वाडष सतु्रिस्ितता तथा दर्दगोपिा 
घोर्णा समारोि कायषिम सम्पन्न भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिा तथा कालीगण्डकी 
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा Digital X-ray द्धारा छातीको जाँच 
कायषिम काली गण्डकी गाउँपात्रलकाका वडा ि ७ का वडा 
अध्यक्ष उम प्रसार्द भट्टराईको अध्यक्षतामा र कायषबािक 
गाउँपात्रलका अध्यक्ष साहविा कोईरालाको प्रमखु आत्रत्यमा 
र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक स्खम 
बिार्दरु खडकाको त्रबस्शि आात्रत्यतामा कायषिम शभुारम्भ 
गररएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा यिी त्रमत्रत 
२०८१ साल जेठ १३ गतेरे्दस्ख रे्दशव्यापी रुपमा संचालि 
ििु गईरिेको पोत्रलयो रोग हवरुद्बको आई.हप.त्रभ. खोप 
अत्रभयाि २०८०/८१ सम्बन्िी १ दर्दिे अत्रभमसु्खकरण तथा 
योजिा तजुषमा गोष्ठी सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। 
२०७३ साल बैशाख रे्दस्ख २०७५ साल असोज त्रभि 

जस्न्मएका बालबात्रलकािरुलाई तत्कात्रलि समयमा खोपको 
अभाव भई आई.हप.त्रभ. खोप लगाउि छुटेका 
बालबात्रलकािरुलाई लस्क्षत गरी संचालि गिष लात्रगएको यस 
अत्रभयािद्बारा पोत्रलयो रोगको जोस्खममा रिेका 
बालबात्रलकािरुलाई आई.हप.त्रभ. खोप प्रर्दाि गरी पोत्रलयो 
रोगबाट ििु सक्िे अपाङ्गाता तथा मतृ्यबुाट जोगाउिकुो साथै 
पोत्रलयो रोगलाई संसारबाटै २०२६ सम्म उन्मूलि गिे 

उदे्दश्य अिरुुप उक्त कायषिम संचालि भएको त्रथयो। 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प्रमखु एवं जिस्वास््य 
प्रशासक बाबरुाम आचायषको अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त 
कायषिमको सिस्जकरण स्वास््य कायाषलय बागलङुका खोप 
सपुरभाइजर राज ु खिीले गिुषभएको त्रथयो। कायषिममा 
बत्रडगाड गाउँपात्रलका, ताराखोला गाउँपात्रलका र काठेखोला 
गाउँपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु, पात्रलका खोप फोकल 
पसषि र स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको 
त्रथयो। 

 

िमिुा सामरु्दाहयक अस्पताल, सनु्र्दरबजार, लमजङु्गले 
सनु्र्दरबजार, पाउर्दीमा भएको मोटरसाइकल र्दघुषटिामा परेका 
घाइतेिरुको उपचार तथा ब्यवस्थापि गरेको छ। 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १९२, वर्ष ६, २०८१ बैशाक ३०, May 12, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 28 

 

 

खरेिा आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, खरेिा, कुश्मा पबषतको 
आयोजिामा त्रियत्रमत वहृद्ध अिगुमिका साथमा बाल त्रभटा 
त्रबतरण कायषिम संचालि भएको छ। 

 

बङुकोट आिारभतु केन्र , शहिर्द लखिको गोरखामा पूणष 
खोप वडा घोर्णा कायषिम सञ्चालि भएको छ। 

 

 

काँडेबास स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा संचालि 
भएको ग्रात्रमण अल्ट्रसाउन्ड कायषिम अन्तगषत वैशाख 
महििामा यस स्वास््य चौहकमा ७ जिा गभषवती महिलािरुले 
सेवा त्रलि ुभएको छ।  

 

मसु्ताङ्ग अस्पताल, मसु्ताङ्गमा त्रियत्रमत रुपमा CME सेसि 
संचालि भएको छ, यस िप्ता  डाक्टर सत्रमक्षाबाट SAS 

सम्बस्न्ि CME सेसि संचालि भएको छ। 
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मचु्चोक स्वास््य चौहक, अस्जरकोट गाउँपात्रलका गोरखामा 
पूणष खोप वडा घोर्णा कायषिम सञ्चालि भएको छ। 

 

घार स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा िसिे रोग 
सम्बस्न्ि स्स्ित्रिङ क्याम्प घोडेपािी स्चिेमा सम्पन्न भएको 
छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

चण्डी भञ्ज्याङ्ग स्वास््य चौकी, स्याङ्गजामा कालीगण्डकी 
गाउँपात्रलका स्वास््य शाखाको आयोजिामा सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुकालागी पोर्ण सम्बन्िी, 
१००० दर्दिका बच्चािरूका MUAC र हकशोरीिरुको लात्रग 
Anemia Test सम्बन्िी १ दर्दिे अत्रभमखुीकरण कायषिम 
सम्पन्न भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय पवषत को आयोजिामा आयोस्जत IPV 

खोपको स्जल्ला स्तरीय योजिा तजुषमा कायषिम संचालि 
भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055600802668&__cft__%5b0%5d=AZXrKnodnMfj714rBXrjgYvxL6fQpmmuwEJXYA4u5TvGq4fifHkbDhxDuEBiVGpxdPJPlFacMOF6rwi2I89VS5d-PCbNKPZEPTnEu--NQfnJERvfQRHkroPGHxX-Ao8Oxac-Re36Kxo79qC2T-_OFwiwQBdoyOSEOdZ3Vm-ixeN32g&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551902114091&__cft__%5b0%5d=AZVWtP4aT743yC0nlXDdX6FJMoklgHQlo5WPtOyjH0ZwzXn6KZaoGRRyjkxcBbsQIjLqJduYphn6ei6O58hebg5C4O-vB0Ec7PJAjyw5fzl8_-FoPOiXgCyPpyvuzdwLhVJRjOFeevkeSKDfH0OV6fYDQhyNtETPqld-CqjjO1y-XQ-6TTHvb1yeRqRaMdAkRkQ&__tn__=-%5dK-R
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बिआुयात्रमक िमूिा ग्राम कायषिम अन्तगषत रघगंुगा 
गाउँपात्रलकाको आयोजिामा वडा िं. ७ को स्चमखोला 
स्वास््य चौकीमा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुको लात्रग क्षमता हवकास सम्बन्िी ४ दर्दिे 
पिुताषजगी तात्रलम समापि भएको छ। कायषिमको उद्घाटि 
तथा समापि सिमा ७ िं. वडाका वडा अध्यक्ष थक बिार्दरु 
पाईजा, स्वास््य शाखा प्रमखु हटका बिार्दरु शािी, हवर 
बिार्दरु ओली, स्चमखोला स्वास््य चौकीका सम्पूणष 
कमषचारीिरु लगायतको उपस्स्थत्रत रिेको त्रथयो।कुल ४ दर्दि े
तात्रलमको मूख्य सिजीकरण हवर बिार्दरु ओली र हटका 
बिार्दरु शािीले गिुषभएको त्रथयोभिे स्चमखोला स्वास््य 
चौकीका हिस्टुरी पाईजा र शषु्मा पौडेल पिुले कायषिमको 
सिजीकरण गिुष भएको त्रथयो। 

 

 

ररश्मी आिारभतू स्वास््य सेवा केन्र, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वमसेवीकाको 
मात्रसक बैठक संचालि भएको छ। 

 

मिकामिा स्वास््य चौहक, शहिर्द लखि गाउँपात्रलका, 
गोरखामा पूणष खोप वडा घोर्णा कायषिम सञ्चालि भएको 
छ। 
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गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्ग स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा स्शक्षक तथा स्वास््यकमीिरूका लात्रग हवद्यालय 
स्वास््य तथा पोर्ण कायषिमको क्षमता अत्रभबहृद्ध गोष्ठी 
सम्पन्न भएको छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका वडा िं २ मा रिेको शिरी स्वास््य 
केन्र २ त्रबन्ध्याबात्रसिीमा पूणष खोप वडा घोर्णा कायषिम 
सञ्चालि भएको छ।  

 

िेमजा स्वास््य चौकी, कास्कीको आयोजिामा COC 
(Continuum of Care in Maternal and Child Health)  

सम्बस्न्ि कायषिम संचालि भएको छ। 

 

कािुँस्शवपरु स्वास््य चौकी, तििुँले त्रियत्रमत रुपमा सतु्केरी 
आमाको लात्रग सतु्केरीपिातको त्रियत्रमत रूपमा घरभेट 

कायषिम सन्चालि गरै्द आइरिेको छ , जस अन्तगषत तेस्रो 
पटकको उत्तरप्रसतु्रत घरभेट र सतु्केरी पिात ्अपिाउि ुपिे 
स्वस््य बात्रि व्यविार र पोर्णयकु्त खािपाि रे्दखी िवजात 
स्शशकुो स्यािारको बारेमा आमालाई जािकारी गराईएको 
छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, स्वास््य मिाशाखाको आयोजिामा 
मािस्शक स्वास््य सम्बस्न्ि अत्रभमखुीकरण संचालि भएको 
छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZV9RJ_9ufqbA-9jAc7oPFF9j5oU_6ATRqqTeGLqzmjvwyM-4avjwodTClDZNuuPF_9eAUDRQc8q4RctTuAXkFBqAOYHh72UXUfmFuT4adOjJh7_j97bVTlvGxTlfFQSB89cIOhGWSnyk-fHi2Dzbo1HfXnYMMEpAjWDxjSjio1uj00Gupod8lnzl7wZGIFeejPhyXjLh0vwU5BVWbEgKh04&__tn__=-%5dK-R
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पौवैगौडे स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको ब्यवस्थापि सत्रमतीका 
अध्यक्ष अजुषि कुमार काकीको अध्यक्षतामा सिुौलो िजार 
दर्दिका आमािरुलाई पोर्ण सामाग्री हवतरण गररएको छ। 

 

स्चन्ता गिुषको अथष छैि, रे्दश त्रबकाशका लात्रग स्चन्ति 
गिुषिोस। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा IPV खोप 
अत्रभयाि २०८०/८१ अन्तगषतको स्जल्ला स्तरीय 
अत्रभमसु्खकरण तथा योजिा तजुषमा गोष्ठी कायषिम बतु्रतषबाङ, 

ढोरपाटि िगरपात्रलकामा सञ्चालि भएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
  
 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य स्शक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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